
Fecha:__________________

humberto@beeon.co

1) Hoy agradezco por: 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

2) 3 cosas increíbles que pasaron ayer: 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

3) Qué pude haber hecho mejor ayer?: 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

4) Qué haría de hoy un buen día? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

5) Afirmaciones diarias (Yo Soy): 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________


