
 

 

 

Guía para Identificar tu ZONA DE INFLUENCIA: El punto donde se unen TU PASIÓN, 

TU TALENTO y donde puedes DAR VALOR. 

 

LA PASIÓN: es un sentimiento vehemente, capaz de perturbar la razón y dominar la 

voluntad, por lo que está por encima de lo racional y lo lógico. 

EL TALENTO: es la capacidad intelectual para aprender algo con facilidad o para 

desarrollar con mucha habilidad una actividad y suele estar relacionado con una 

habilidad innata. 

  

 

TU PASIÓN (identifica al menos 3 opciones para cada pregunta) 

1. ¿Qué actividad(es) podrías desarrollar durante 5 años sin que te paguen?: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

2. ¿Si el dinero no fuera un problema, a qué dedicarías todo el tiempo?:    

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué temas podrías leer 200 libros sin aburrirte?: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

4. ¿Cuál es el tema que más te gustaba cuando tenías 8 años?: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

 



 

 

5. Al imaginar que tienes 85 años. ¿Qué te hubiera gustado hacer en los 

últimos 30 años?: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

6. Al imaginar que un día te levantas feliz a realizar, durante todo el día, la 

actividad que más te gusta. ¿Qué actividad sería?: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

7. ¿Sobre los libros y películas que más te gustan, qué temas son los que más se 

repiten?: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

8. ¿Cuál actividad te carga de más energía cuando la haces?: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

9. ¿Cuál es el tema del que te gusta hablar todo el tiempo, hasta que la 

gente se cansa, o sobre qué temas se te facilita enseñar a otros?: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

De estas 10 preguntas, ¿cuáles son los 3 temas que más se repiten?  

Estos te ayudan a determinar cuál es tu PASIÓN: 

 

1. _________________________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________________________ 

 

 

 



 

 

TU TALENTO (identifica al menos 3 opciones para cada pregunta) 

1. Cuáles eran tus mayores fortalezas y habilidades: 

a) A los 8 años: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

b) A los 16 años: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

c) A los 24 años: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

2. ¿Cuáles son los logros más importantes en tu vida personal y profesional?:  

a) _________________________________________________________________________ 

b) _________________________________________________________________________ 

c) _________________________________________________________________________ 

d) _________________________________________________________________________ 

e) _________________________________________________________________________ 

3. ¿Cuáles son las Cualidades o Competencias que te permitieron obtener esos 

logros?: 

a) _________________________________________________________________________ 

b) _________________________________________________________________________ 

c) _________________________________________________________________________ 

d) _________________________________________________________________________ 

e) _________________________________________________________________________ 

 

4. ¿Sobre qué temas se te facilita aprender?: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 



 

 

5. Pregunta a las personas que te conocen, cuáles consideran que son tus 

mayores talentos (pregunta abierta o para que seleccionen de la lista 

previamente identificada): 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

De todas esas fortalezas y talentos, ¿cuáles son tus 3 principales?: 

1.______________________________________________________________________________ 

2.______________________________________________________________________________ 

3.______________________________________________________________________________ 

 

TU ZONA ÚNICA 

Es el área en la que se cruza tu pasión con tus fortalezas y talentos. 

¿Qué áreas conforman tu ZONA ÚNICA?: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

TU ZONA DE INFLUENCIA 

Es el área en la que se cruzan tu zona única (tus capacidades internas) con las 

áreas donde puedes dar valor a los demás (las necesidades externas). 

¿En qué áreas de tu zona única puedes dar valor, porque existe una necesidad: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 


